INTERVENTIEKAART
Signalering, advies en
consultatie professionals

"Op tijd signaleren en er vroeg bij zijn kan veel ellende
voorkomen”

WAAROM?

Professionals spelen een belangrijke rol in het (vroeg)tijdig signaleren van pro-
blematiek rondom het gebruik van alcohol en andere drugs, gamen en gokken.
Effectieve verslavingspreventie richt zich niet alleen op de persoon zelf, maar ook
op zijn of haar sociale omgeving. Dus ook op de professionals in het onderwijs, de
(jeugd)zorg, ouderenzorg, binnen de GGZ, de horeca of het welzijnswerk. Zeker
waar je werkt met een kwetsbare doelgroep, die meer risico loopt om in de pro-
blemen te raken door gebruik. Hoe herken je de signalen van probleemgebruik?
Maak je je terecht zorgen? Hoe ga je het gesprek hierover aan? En wat te doen als
blijkt dat je zorgen terecht zijn?
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Grip op je leven



WAT?
IrisZorg Preventie ondersteunt professionals bij het vroegtijdig signaleren van pro-
blematiek met gebruik van alcohol, drugs, en gedrag rond gamen en gokken met:

> Het bieden van consultatie en advies bij casuistiek.

> Het geven van deskundigheidsbevordering: kennis delen over en gespreks-
vaardigheden aanleren met betrekking tot middelen(gebruik), het signaleren
van middelenproblematiek en het motiveren tot gedragsverandering.

> Beleidsadvies voor een instelling: voor preventie van alcohol- en drugsgebruik
is een duidelijk beleid van belang (vastgelegd in een beleidsprotocol). Beleid
draagt bij aan een gezonde leefomgeving waar goede keuzes maken gemak-
kelijker is en waar men werkt om risicovol middelengebruik te voorkomen.
IrisZorg Preventie kan een (onderwijs- of zorg)instelling ondersteunen bij het
opstellen van dit beleid.

VOOR WIE?

Alle professionals die in hun werk te maken hebben met een (risico)doelgroep
kunnen een beroep doen op ons deskundige (beleids)advies. Te weten professio-
nals in het onderwijs, de (jeugd)zorg, ouderenzorg, binnen de GGZ, de horeca of
het welzijnswerk.
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